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Comunicacio

Jornada de formacio6

Data: 13 de juny a Palleja

A carrec de:
Xavier Bardolet (Periodista)
Marie Kapretz (Dissenyadora grafica)

La Jornada es divideix en tres parts:

La part periodistica, amb tecniques de redaccioé i relacio amb la premsa.
La segona, amb tecniques editorials i de maquetacio.

La tercera, amb técniques de oraci6 i comunicacio

Part |

- Editar una nota de premsa

- Redactar un article

- Redactar un article d’opinio

- Buscar interlocutors i contactar amb premsa

- Rodes de premsa

- Quins recursos periodistics (mitjans) trobem a les nostres comarques

Part Il

- Homogeneitzar la imatge del nostre grup. Generacié de marca.
- Mitjans al nostre abast:

Impremta: butlleti, triptic, flyer/ pesqui, ...

Internet: Pagina web, blog, facebook, twitter
- Introduccié maquetacio en Word.

Partint de la base que la major part dels nostres grups no disposen
d’eines de disseny avancat, es proposaran una serie d’eines de maquetacié de
programari a abast de tothom. Es faran propostes de maqueta (portada,
contraportada, columnat, ...) i es donaran nocions basiques perque cadascu
s’ho pugui autogestionar.



Part Il

-Parlar i comunicar
Parts d’una exposicio oral
Introduccid, nus | desenvolupament, recapitulacio i desenllag
- La por de parlar en public
Per que tenim por de parlar en public?
La por controlada constitueix un estimul en la tasca de I’orador

-Com parlar en public

Planificaci6 i preparacid, Assaig del discurs, involucrar el public,
moviment, mirada, fluidesa verbal, entonacid, utilitzacio d’audiovisuals,
humor, confianca, assegurar-se que el public segueix la intervencid, cuidar els
detalls, preparar un bon tancament.

- Consells per parlar en TV i radio.
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